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Rigolade !
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Je partage des
temps de jeux en
famille

artistiques

Cuisine

/
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Je participe aux
activités de la
maison

Je fais des travaux
manuels et/ou e

7

Musique
Je limite
mon temps <
devant les
écrans
[ A propos
@ @ @ des écrans

Je fais attention a ce
que je regarde !
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A propos de'
chaines
d’information
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Est ce bien
nécessaire ?

Si oui
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Jeux vidéos
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Je m’organise des
temps de loisirs

? Parfait <=
Si non

Pas trop !

Pas seul !

Mon organisation
quotidienne pendant
le confinement
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C’est normal de se
sentir stressé a
certains moments

C’est important de
parler de ses
angoisses

1' Si j’ai des
questions, je les
pose

Je me léve et je
me couche a
heures fixes
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4]' Je fais la classe
a la maison a
heures fixes
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6 Je prends des
nouvelles des
copains et de ma

famille

Je fais de
’exercice
physique tous les
jours
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SMS

v

Téléphone
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3 J’établis un
emploi du temps
et je U'écris

Travail
scolaire
N

Temps de
« récréation »
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Temps de repas
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Exercice
physique

Je reste
concentré

Chaine
YouTube !

Parcours extérieur o
intérieur

WhatsApp...
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Marie-Vincente THOREL



